
 

 

 

 
Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Tennis – 1175 Chemin des Cruyes 13090 Aix-en-Provence 

Tél : +33 (0)4 42 28 19 49 – ligue.paca@fft.fr – www.ligue.fft.fr/paca 
FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TENNIS 

 

 

 
Programme  

Optimisation école de tennis  

 
➢ Durée de la formation  

      14 heures 
 

➢ Dates de début de formation  
Lundi 17 et Mardi 18 Juin 2024 
 

➢ Modalités d’inscription et de positionnement 
Dossier d’inscription à compléter et à renvoyer avec toutes les pièces obligatoires 
Il ne sera pas possible d’entrer en formation sans avoir validé tous les prérequis 
Entretien téléphonique  
Prise en compte de personne en situation d’handicap 

 

➢ Modalités d’organisation, d’accès à la formation 
Formation en présentiel 
Cette action est financée par les fonds conventionnels de la branche du sport dans le cadre d’une action collective 

 

➢ Lieu de la formation 

       Tennis Club La Garde – 891 Chemin de la Planquette – 83130 La Garde 
 

➢ Intervenants (e) 

Walter Gouy, Membre de la DTN en tant que chef de projet Modernisation école de tennis 
 

➢ Objectifs pédagogiques de la formation 

L’Objectif pédagogique de la formation est de créer, au sein du club, les conditions favorables à l’épanouissement des enfants et des 
enseignants pour développer un projet sportif, éducatif et social ambitieux. Optimiser l’entrainement et les connaissances sur la 
méthodologie de l’entrainement chez les enfants de 8, 9 et 10 ans  

 

➢ Contenu du programme : 

- Elaborer une politique sportive 
- Film FFT optimisation et films territoires 
- Battle après visionnage du film (constituer 4 groupes) 
- Les 3 principaux piliers de l’optimisation 
- Les 3 principaux piliers du concept Tennis Cooleurs 
- la complémentarité des deux concepts  
- les fondamentaux des plateaux multi couleurs 
- Elaboration d’un plateau multi couleurs 
- Mise en place des ateliers et tests des jeux sur le terrain 
- Accueil de la classe et animation du groupe d’enfant 
- Expliquer en 45 secondes le nouveau projet éducatif et sportif du club 
- Recruter, former et pérenniser les personnes ressources de son club 
- Arguments à destination des dirigeants et des enseignants  
- Concevoir des jeux au MUR pour la classe de l’après midi 
- Accueil des enfants et séances au MUR avec les stagiaires  

 

➢ Méthodes et moyens pédagogiques 

      Présentation Power Point, film, mise en situation pédagogique terrain et co-construction 
 

➢ Modalités d’évaluation 

QUIZZ, questionnaire 
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➢ Prérequis 

DE - DES - BE1 - BE2 
 

➢ Publics concernés 

Enseignants professionnels - DE - DES - BE1 - BE2 

 

➢ Validation 

     Pas de certification. Attestation de participation délivrée en fin de formation. 
 

➢ Allègement 

Aucun 
 

➢ Inscriptions : 

Nombre de participants : Min : 8   Max : 20 
Délais d’accès : Clôture des inscriptions vendredi 6 juin 2024 
Contacts administratifs :  
Victoria Ticarro - victoria.ticarro@fft.fr ou au 06 80 59 93 75 / Emilie Roblot – emilie.vinh@fft.fr ou au 06 80 59 93 75 
Contact référent handicap : aurelie.sciara@fft.fr ou au 06.16.74.06.76 

 

La ligue se réserve le droit d’annuler la formation en dessous du nombre minimum d’inscription 
 
 
 
 

INDICATEURS DE RESULTATS  

 SESSION JUIN 2024  
 NOMBRE DE PARTICIPANTS : 29 

TAUX DE SATISFACTION DES PARTICIPANTS : 100 %  
 
 

REF OPTIMTEN131 
Mise à jour le 
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